Oberaargauischer Schwingerverband

Jung- und Nachwuchsschwinger

Trainingsprogramm 2012

Freitag, 20.01.2012  18:30 Uhr Schwinghalle Huttwil

Freitag, 10.02.2012  18:30 Uhr Theoriesaal Merzweckhalle Herzogenbuchsee, nur JG 95-97
anschlief3end baden im Hallenbad Herzogenbuchsee
Kursleiter: Silvio Rufenacht

Mittwoch,  15.02.2012  18:30 Uhr Schwinghalle H’buchsee

Freitag, 16.03.2012  18:30 Uhr Schwinghalle Kirchberg

Freitag, 30.03.2012 Trainingslager Willisau

Samstag, 31.03.2012 Trainingslager Willisau sep. Einladung folgt
Sonntag, 01.04.2012 Trainingslager Willisau

Freitag, 11.05.2012  18:30 Uhr Schwinghalle Huttwil

Mittwoch, 27.06.2012  18:30 Uhr Schwinghalle H'buchsee, nur JG 94-97 (vor Kant.)
Samstag, 18.08.2012 10:00 Uhr Hallentraining und Abschlussbrételn alle JG.

Kursleiter JG 95 — 97, Silvio Rufenacht
Theorie, Fragen wo aufgetaucht sind, etc

Technischer Leiter Jungschwingen

Simon Herzig



